Toimenpideohjeita pesipallojoukkueille koronaviruksen levidmisen vélttimiseksi
Kiinassa kaynnistyi alkuvuonna uuden koronaviruksen aiheuttama COVID-19

-tartuntatautiepidemia. Tahan mennessa tapauksia on todettu maailmanlaajuisesti yhteensa yli 118
000. Yli 114 maata on raportoinut tartunnoista.

Talla hetkella epidemia-alueeksi maaritelladn Manner-Kiina, Iran, Etel&-Korea, Italia, Tirolin alueen
hiihtokeskukset Itavallassa seka Saksassa Nordrhein-Westfalenin osavaltio, mutta tilannetta
arvioidaan jatkuvasti.

Sairastuneiden oireita ovat olleet kuume, yska, hengenahdistus ja lihaskivut. Monien oireet ovat
olleet lievia, mutta joukossa on myds vakavasti sairastuneita.

Jos epaéilet koronavirustartuntaa, toimi paikallisten terveydenhuoltoviranomaisten ja THL:n (terveyden
ja hyvinvointilaitoksen) ohjeiden mukaisesti ottamalla yhteytta omaan terveyskeskukseen ennen
paivystykseen hakeutumista.

Jos pelaaja sairastuu koronavirusinfektioon, ohjeistus ja jatkotoimenpiteet koko joukkueen osalta
tulevat paikkakunnan infektiolaakarin maaraamana. Kouluissa todetut infektiot ovat jo aiheuttaneet
tilanteita, jossa oireettomia lapsia on laitettu kotikaranteeniin varmuuden vuoksi taudin leviamisen
estamiseksi. Jos karanteenissa olevat lapset sairastuvat, niin toimitaan infektioladkéarin ohjeistuksen
mukaan joukkueen osalta.

Paras tapa torjua infektio on pesta kadet

Pese katesi vedelld ja saippualla tullessasi ulkoa sisdén, ennen ruoanlaittoa ja ruokailua, wc-kaynnin
jalkeen, niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen.

Kasienpesuvideo: https://youtu.be/isLPNOUdeDM

Yski oikein, ala tartuta muita

Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonendliinalla yskiessasi tai aivastaessasi. Laita kaytetty nendliina
roskiin ja pese katesi vedella ja saippualla. Yski hihasi ylaosaan, jos paperia ei ole saatavilla.

Yskimisohje: https://youtu.be/De5Fz2lkv30

Ala osallistu toimintaan sairaana
Pelaajan tai valmentajan ei tule osallistua harjoituksiin/peleihin, mikali on sairaana.
valta kattelyita

Peséapalloliitto on kieltanyt kattelyt tulevissa Halli-SM-otteluissa ja tatéa samaa tulee noudattaa myos
kaikessa muussa toiminnassa. Liséaksi jokaisella joukkueen jasenelld tulee olla peleissa ja treeneissa
oma juomapullo — yhteisia pulloja, pyyhkeita tms. ei kayteta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) seuraa valtakunnallista ja kansainvalista tilannetta ja antaa
ohjeita tartuntojen ehkaisyssa. Katso lisétietoa osoitteesta www.thl.fi. Pes&palloliitto toimii ndiden
ohjeiden mukaisesti. Myds Olympiakomitea tiedotti koronavirustilanteen vaikutuksesta
urheiluun ja jatkaa tilanteen seuraamista.
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